
Riassunto: Il brano tratta delle letture e del Vangelo della VII Domenica del Tempo Ordinario, con 

una riflessione su come essere "tempio di Dio" e vivere secondo lo Spirito Santo. Sottolinea 

l'importanza di ripudiare la guerra, sia nella fede cristiana sia nella Costituzione Italiana, e di 

perseguire la perfezione attraverso l'amore, che non significa assenza di difetti, ma pienezza 

d'amore. Gesù invita a non opporsi al malvagio, a porgere l'altra guancia, a dare più di quanto 

richiesto e ad amare i nemici, evidenziando l'importanza di un cammino spirituale di continua 

conversione interiore per diventare come Dio e vivere in pienezza.


